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Queridos Amigos;

Alguien dijo: “Lo que vemos y amamos en los demds lo vemos y amamos en nosotros mismos; lo que vemos y odiamos en
los demdas lo vemos y odiamos en nosotros mismos”. ;Qué sucede cuando tenemos muchas emociones incémodas,
embarazosas y que no queremos enfrentar subconscientemente? Comenzando con Freud, los psicélogos nos dicen que
tenemos un truco para proyectar estas emociones inquietantes sobre otras personas.

Otras personas pueden convertirse en portadores de nuestros defectos subconscientes auto-percibidos. Este tipo de
desplazamiento emocional trata de hacer mas facil el vivir con nosotros mismos. Creemos que todos los demas son
responsables de nuestra miseria emocional, jnosotros no! Pero esto no funciona. Cuando externalizamos nuestras
emociones y pensamos que las vemos en otros continuamos sufriendo. Creamos falsas autoimagenes que nos pintan como
“victima” o “buena persona” cuando en realidad no lo somos.

Las emociones negativas que proyectamos sobre otros se llaman la “sombra”. Jesus lo llama “la tabla en nuestro ojo”.
Todos tenemos nuestro lado de sombra o tabla. La mejor manera de sanar nuestra sombra o tabla es aceptar primero que
existe. Tenemos que aceptar como podemos proyectar nuestras propias inseguridades, deficiencias e insuficiencias sobre
otros. Debemos ser conscientes de los ciclos engafiosos habituales en los que nos involucramos a diario.

Por ejemplo, podemos convencernos de que los miembros de la familia, los suegros, los compafieros de trabajo u otros
“nos odian sin razon alguna”. Estamos convencidos de que sus palabras, su tono de voz o sus miradas son sefiales de su
odio interior. Creer que alguien nos “odia” puede provenir de nuestras propias inseguridades o de no querernos a nosotros
mismos lo suficiente.

Otro ejemplo es endémico en la cultura estadounidense, “Si yo puedo hacerlo, otras personas también pueden hacerlo”.
Mientras que puede ser halagador o motivador es también completamente irrealista en otros. A menudo con nuestros hijos
podemos realizar este tipo de proyeccion. “Si yo fui una buen deportista, ella también lo serd”. O con los compaiieros de
trabajo pensamos, “S7 yo pude organizar ese proyecto, también el puede hacerlo”. Este tipo de proyeccion no considera
que no todos somos exactamente iguales o equipados con los mismos talentos y habilidades. Este tipo de proyeccion crea
mucha frustracion y decepcion.

Por ultimo, un temor de que un conyuge/pareja sea infiel o no sea de confianza puede ser un reflejo de cémo se se sienten
acerca de ustedes mismos. Todas las personas normales en un punto u otro pueden sentir una atraccién hacia otras
personas. A veces, cuando descubrimos eso acerca de nosotros mismos, lo vemos con miedo y vergiienza que luego
proyectamos sobre el otro.

Es importante recordar que estos ejemplos sélo reflejan lo que a veces sucede, no lo que siempre sucede. Por ejemplo,
puede ser que usted realmente no le caiga bien a un pariente, o su pareja puede realmente estar engafidandole, en cuyo caso
debemos hacer algo al respecto. Sin embargo, no debemos descartar automaticamente que podemos estar proyectando
nuestras propias inseguridades sobre los otros.

Jests nos invita a considerar primero nuestros propios corazones con sus propias faltas, fallas e inseguridades.
Enfrentando en nosotros mismos lo que nos da miedo o lo que desaprobamos, podemos ver las cosas mas claras. Sélo
entonces podremos ayudar suavemente a los demas con una correccion fraterna suave. Y el fruto de tal encuentro tiene
que ser el respeto y la paz, porque esté arraigada en la honestidad, el autoconocimiento y el amor. "Porque cada drbol es
conocido por su fruto". Esta semana comenzamos el tiempo de Cuaresma. Este es un gran momento para que exploremos
nuestras sombras y quitemos nuestras tablas para que podamos ver nuestro camino hacia el Amor Divino.
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